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BUILD YOUR FOUNDATIONS

total 

workout
 

willyou beableto makeprogress.
Prepareyour body for something more,

allowing it to gain diversetraining
experience. Fall in love with move!

Only by basing on strong foundations



power gyms

bars

butterfly v2
 

butterfly plates v2
 

Die robuste Langhantel eignet sich für Gruppen- und

Krafttraining. Ihre sechseckigen Gewichtsscheiben

verhindern ein Wegrollen. Praktische Griffe

ermöglichen zusätzliche Übungen.

Zusätzliche Polyurethan-Scheiben für die GYMTRAIL

Butterfly v2 erhöhen das Gewicht um 15 kg. Die fein

gerillte Oberfläche verbessert die Griffigkeit. Die Scheiben

sitzen sicher auf der Stange und drehen sich beim

Training kaum. So bleiben Wechsel und Handhabung

besonders angenehm.

Die GYMTRAIL Butterfly v2 verbindet variables Gewicht

mit funktionellem Design. Die matten Oberflächen und

fein gerillten Polyurethan-Scheiben bieten sicheren Halt.

Die Gewichte sitzen stabil auf der Stange und drehen sich

beim Training kaum. Das sorgt für eine komfortable

Handhabung.
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for the plates

power gym



body ball
safety plus
 

easy ball
 

ovoball
 

dumbbells
 Die Knöchelgewichte erhöhen den Widerstand bei

Hebe-, Abduktions- und Adduktionsübungen. Ihr

strapazierfähiges, doppellagiges Material nimmt

keinen Schweiß auf.

small fitness ball pump
 

Der vielseitige Ball stärkt Rumpf und

Tiefenmuskulatur und fördert Gleichgewicht sowie

Koordination. Er eignet sich für Dehnung,

Entspannung und Rehabilitation. Das spezielle

Material verringert bei einer Beschädigung den

schnellen Luftverlust.

Der kleine, angenehm weiche Ball eignet sich für

Kräftigung, Dehnung und Entspannung. In der

Rehabilitation hilft er, die Wirbelsäule zu entlasten

und Gleichgewicht sowie Koordination zu

trainieren. Auch für sanfte Body-&-Mind-Übungen

ist er vielseitig einsetzbar.

Der robuste, ovale Ball („ovo“ = Ei) ermöglicht

vielseitiges Training auf jedem Fitnessniveau. Er

unterstützt eine natürliche Körperhaltung und fördert

präzise, gelenkschonende Bewegungen. Gleichzeitig

fordert er Kraft, Ausdauer und Koordination. Ideal für

Rehabilitation, Stretching, Pilates und Entspannung.

Die Kurzhanteln eignen sich für Mobilisation und

Krafttraining von Armen und Schultern. Ihre

ergonomische Form und klare

Gewichtskennzeichnung erleichtern die Anwendung.

Die Vinylbeschichtung schützt vor Feuchtigkeit und

Schmutz.

Die handliche Pumpe besitzt zwei austauschbare

Aufsätze. Mit der Nadel lassen sich Ovoball, Easy

Ball sowie Fuß- und Volleybälle aufpumpen. Die

Nadel kann im Griff verstaut werden und geht so

nicht leicht verloren.

balls

ankle weights
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mats

yoga basis
 

deluxe mat
 

workout
 

comfortmat
 Eine professionelle Yogamatte, die eine komfortable, sichere und

stabile Ausführung aller Asanas ermöglicht. Die hochwertige

Materialmischung aus Gummi und PVC sorgt auch bei intensiver

Nutzung für eine hohe Strapazierfähigkeit.

Die Matte ist mit Metallösen ausgestattet und kann dadurch

platzsparend und hygienisch am tiguar Mattenhalter aufbewahrt

werden.

Die Deluxe-Matte ist die längste, dickste und zugleich weichste

Matte im tiguar Sortiment. Ihre großzügigen Abmessungen, die

hochwertige Verarbeitung und die charakteristische Prägung

machen sie zu einer exklusiven Trainingsmatte, die auch höchsten

Ansprüchen gerecht wird.

Die Deluxe-Matte eignet sich ideal für Akrobatik, Dehnübungen

sowie Pilates.

Eine Fitnessmatte mit vielseitigen Einsatzmöglichkeiten. Der laminierte

und verschweißte Schaumstoff mit der originalen Stanzprägung

verleiht der Matte nicht nur ein unverwechselbares Design, sondern

sorgt vor allem für eine hohe Strapazierfähigkeit.

Dank ihrer rutschfesten Oberfläche eignet sich die Matte optimal für

unterschiedlichste Übungen. Die kompakte Größe und hohe

Formstabilität sorgen dafür, dass sie sicher auf einem Step liegt. Die

PVC-Oberfläche ermöglicht zudem eine besonders einfache Reinigung.

Spezielle Ösen erlauben eine sichere und hygienische Aufbewahrung

der Matte.

Eine hochwertige Trainingsmatte für die meisten Arten von

Gruppentraining sowie für die individuelle Nutzung. Hergestellt in

Spanien.

Das spezielle Material nimmt weder Feuchtigkeit noch Staub auf. Ein

antibakterielles Schutzsystem verhindert zudem die Bildung von

Bakterien und Pilzen.

Die Comfortmat gilt als besonders langlebig und hält selbst bei

intensiver Nutzung etwa 5 bis 8 Jahre. Dank der integrierten

Metallösen lässt sich die Matte einfach und platzsparend am tiguar

Mattenhalter aufbewahren.



step
 

step risers
 

mega tube
 

maxi tube
 

double tube
 

Speziell gestaltete Riser, die es möglich

machen um die Höhe der Stufe um zwei

Stufen (20 bis 24 cm) zu erhöhen oder den

Winkel zu ändern.,

Ein Step für Fettverbrennungs- und Aerobic-Training. Dank eines

Systems mit sechs Befestigungspunkten an der Unterseite des Steps

lassen sich in Kombination mit dem tiguar Maxi Tube

abwechslungsreiche und effektive Kräftigungsübungen durchführen.

Atubing schuf für das stärkende Training der

Oberkörperpartien. Der Widerstand des Gummis während der

Dehnung zwingt die Muskeln zur Arbeit und verbessert ihre

Kraft und Ausdauer. Ideal für die Übungen ohne Schritt, da der

in der Mitte des Schlauchs platzierte Streifen ihn vor dem

Tragen mit den Schuhen schützt.

Zur Stärkung des Trainings der Oberkörperpartien

geschaffenes Atubing. Perfekt für die Übungen mit dem

GYMTRAIL Step, durch die speziellen Griffe für die

Schläuche im Step. Abhängig von den

Widerstandsniveaus hilft es, die Kraftausdauer oder die

Kraft selbst zu verbessern.

Ein Schlauch für das komplexe Krafttraining. Dieser  das von

uns vor vielen Jahren geschaffene Accessoire ermöglicht

durch die speziellen Griffe für die Schuhe das gleichzeitige

Arbeiten an vielen Muskelgruppen. Das macht unsere

Schläuche noch effektiver und funktionaler.
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for the body

for rubber elements



LEG LOS

empower 

yourself
 Hab keine Angst vor schweren Gewichten.

Sie machen dich stärker und
schenken dir ein gutes
Körpergefühl. Mit jedem
Training wächst du über dich
hinaus.



training bar 
150 cm

Olympic women’s
bar 15 kg

 

training curl bar 120
cm

 

training bar 180
cm

 

hex bar
 

technical bar

open trap
bar
 

bar pad

Hochwertige olympische Damenbar mit einem

Gewicht von 15 kg, einer Länge von 201 cm und

einer maximalen Tragfähigkeit von 680 kg. Dank

des Griffdurchmessers von 25 mm liegt die Stange

fest und stabil in der Hand. Seine Stärke,

ausgedrückt in PSI, reicht von 190.000 bis 215.000

Einheiten. Die Stange ist komplett mit Hartchrom

beschichtet. Um sicherzustellen, die höchste

Qualität der Verwendung, in der Konstruktion der

Stange haben wir acht breite Nadellager platziert.

Jede der GYMTRAIL Stangen wurde mit

Markierungen ausgestattet, die den Benutzer über

das Gewicht und die Größe der Stange informieren.

Die gekräuselte Form der Stange verbessert einerseits die  

wirksamkeit der Übungen, reduziert andererseits den

Druck und mögliche Schmerzen in den Handgelenken. Die

hochwertige kurze Lockenstange mit einem Gewicht von

10 kg und einer Länge von 120 cm ist für eine maximale

Tragfähigkeit von 315 kg ausgelegt. Vier breite

Nadellager, die sich in der Konstruktion der Stange

befinden, sorgen für hohe haltbarkeit der Ausrüstung und

Bedienungskomfort. Die Stange ist komplett mit

Hartchrom beschichtet. Jede der GYMTRAIL Stangen

wurde mit Markierungen ausgestattet, die den Benutzer

über das Gewicht und die Größe der Stange informieren.

Die Stange wiegt 17 kg, ist 180 cm lang und

hat  einer maximalen Tragfähigkeit von 315

kg. Dank des guten Verhältnisses zwischen

Griffdurchmesser und Länge liegt die

Stange fest und stabil in der Hand. Um die

höchste Nutzungsqualität zu gewährleisten,

haben wir vier breite Nadellager in die

Konstruktion der Stange eingebaut. Die

Stange ist vollständig mit Hartchrom

beschichtet. Jeder der GYMTRAIL Stangen

wurden mit Markierungen ausgestattet, die

den Benutzer über das Gewicht und die

Größe der Stange informieren.

GYMTRAIL Hex Bar ist ein hochwertiger Riegel mit

einem Gewicht von 26,4 kg,  länge von 140 cm und

einer maximalen Tragfähigkeit von 315 kg. Es wird

von Athleten verwendet, deren Ziel es ist, auf die

sicherste Weise Kraft zu entwickeln (ohne die

Wirbelsäule zu belasten). Es ist auch perfekt für

Anfänger geeignet, um die richtigen

Bewegungsmuster zu erlernen. Jede der GYMTRAIL-

Stangen wurde mit markierungen, die den Benutzer

über das Gewicht und die Größe des Balkens

informieren.

Ahexagonaler Multifunktionsstab für universelle

verwenden. Das offene Design und das Grifflayout

ermöglichen es Ihnen, die Stange in einer

neutralen Position in Bezug auf die Wirbelsäule zu

halten, was das Training einschließlich der

Durchführung von Übungen mit schwerer Last

(wie Kreuzheben und Ausfallschritte) sicher und

effizient macht. 
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Hochwertige olympische Herrenstange mit einem

Gewicht von 20 kg, einer Länge von 220 cm und

einer maximalen Tragfähigkeit von 680 kg. Dank

des Griffdurchmessers von 28 mm liegt die Stange

fest und stabil in der Hand. Seine Stärke,

ausgedrückt in PSI, reicht von 190.000 bis 215.000

Einheiten. Die Bar hat alle harten

chrombeschichtung. Um die höchste

Nutzungsqualität zu gewährleisten, haben wir bei

der Konstruktion der Stange acht breite Nadellager

eingesetzt. Jede der GYMTRAIL Stangen wurde mit

Markierungen ausgestattet, die den Benutzer über

das Gewicht und die Größe der Stange informieren.

Olympic women’s bar
20 kg

Die GYMTRAIL Technical Bar ist

perfekt für Workouts, die Präzision

und Konzentration erfordern. Es

kann effektiv bei Aufwärmübungen,

technischen Übungen und

funktionellem Training eingesetzt

werden, das den ganzen Körper

einbezieht. Besonders

empfehlenswert für Arbeiten an

Mobilität, Stabilität und

Verbesserung der technik der

Ausführung komplexer

Bewegungen.

Das GYMTRAIL Foam Bar Pad ist ein

praktisches Trainingszubehör zum Schutz

der Halswirbelsäule bei Kniebeugen mit

Langhanteln und anderen Kraftübungen.

Es bietet eine stabile und weiche

Unterstützung, so dass Sie sich während

des Trainings voll und ganz auf die

richtige Technik und die richtige Haltung

konzentrieren können, während wodurch

das Risiko von Verletzungen oder

Unannehmlichkeiten im Zusammenhang

mit der Belastung der Langhantel

beseitigt wird.

Die Stange wiegt 13 kg, ist 150 cm lang und hat eine

maximale Tragfähigkeit von 315 kg. Dank des guten

Verhältnisses zwischen Griffdurchmesser und Länge liegt

die Stange fest und stabil in der Hand. Um die höchste

Qualität und Haltbarkeit des Riegels zu gewährleisten,

haben wir vier breite Nadeln lager in seiner Konstruktion.

Die Stange ist komplett mit Hartchrom beschichtet. Jede

der GYMTRAIL Stangen wurde mit Markierungen

ausgestattet, die den Benutzer über das Gewicht und die

Größe der Stange informieren.
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PU weight plates

rubber bumpers v2
 

lock-jaw collars spring collars sled
 

GYMTRAIL Gummipuffer garantieren die höchste qualität und

Funktionalität. Sie bestehen aus 100% komprimiertem

Gummigranulat, wodurch sie selbst die stärksten Stöße

absorbieren und darüber hinaus gegen mechanische

Beschädigungen beständig sind. Innerhalb der Platten befindet

sich eine Stahlhülse, durch die das Aufbringen des Gewichts auf

die Stange einfach und glatt.

Wichtiger Hinweis: Aufgrund seiner geringen Dicke sollten Sie

eine Bar nicht nur mit einem Satz von 5 kg Stoßfängern werfen.

GYMTRAIL-Gummi-Gewichtsplatten können an allen Arten von

klassischen Stangen installiert werden.

 

Trainingsleds sind eine ausgezeichnete Wahl für Sportler, die

ihre Kraft und Laufausdauer durch umfassendes Training zu

entwickeln. Das sorgfältig durchdachte Design ermöglicht

das Schieben und Ziehen, wodurch sie sich sowohl für Kraft-

als auch für Konditionstraining eignen und effektives

Arbeiten an mehreren Muskelgruppen bieten. 

GYMTRAIL PU-Gewichtsplatten sind Gewichte, die auf alle

Arten von klassischen Stangen angewendet werden können.

Sie eignen sich ideal als Gewicht für plattenbelastete

Maschinen und für Übungen wie Kniebeugen, Schulter- und

Bankdrücken. Jede Platte hat drei Griffe mit einer

einzigartigen Form und einer durchdachten Anordnung, die

es ermöglichen, können Sie bequem mit ihnen trainieren. Der

Kern der Platten ist mit Polyurethan überzogen, was eine

extreme Haltbarkeit des Produkts gewährleistet.

GYMTRAILlock-Backenhalsbänder aus Kunststoff sind die

beliebteste Art von Halsbändern. Dies ist eine sehr

langlebige Lösung, die keine Kraft erfordert, da die Klinke

auf der Grundlage einer Hebelwirkung arbeitet. Sie sind

einfach zu bedienen, halten das Gewicht perfekt auf der

Langhantel und haben ein interessantes Design. kragen

sind aus hochwertigem Kunststoff gefertigt und mit

Schrauben befestigt.

Klassische Federkragen ergänzen die Linie der

GYMTRAIL-Freigewichte, sie werden seit Jahren

verwendet und sind dank ihrer einfachen Bedienung

bei Sportlern bekannt und beliebt. Ihre Größe ist an

die olympische Stange mit einem Durchmesser von

50 mm angepasst.



curved
handle 70 cm

 

ankle straps
 

straight
handle 45 cm

 

fabric handles
 

hammer
handle

 

triangle handle
 

cable rope
 

single handle
 Entwickelt für vielseitige Unterkörper-Workouts, sind

diese Knöchelbänder perfekt für das Targeting von

Beinmuskeln. Hergestellt aus hochwertigen,

abriebfesten und dehnfesten Materialien,

gewährleisten sie Haltbarkeit auch durch intensive

Trainingseinheiten.

Robuster, Stahl, gebogener Griff für obere und untere

Kabelmaschinenübungen, die auf den Bizeps abzielen,

und Trizepsmuskeln. Es unterstützt sowohl breite als

auch schmale Griffe und ermöglicht vielfältige Übungen

und Muskeleingriffe in verschiedenen Winkeln.

45cmstraight Griff entwarf Ober- und

Unterkabelmaschinen, die wesentliche Unterstützung für

isolierte Bizeps- und Trizepsübungen bieten. Es ist ein

unverzichtbares Trainingsaccessoire, das sowohl für

Anfänger als auch für fortgeschrittene Sportler geeignet

ist.

Diese Kabelgriffe sind aus hochfestem, dehnungsfestem

Material gefertigt und verfügen über einen komfortablen

Gummigriff, der eine vielseitige und leichte Alternative zu

herkömmlichen Metallgriffen bietet. Sie sind perfekt für

Personen, die eine praktische, dauerhafte Lösung für das

Training mehrerer Muskelgruppen suchen.

Gekrümmter Stahlgriff mit Obertei und untere

Kabelmaschinen in Übungen, die auf die

Rückenmuskulatur abzielen. Es ist ein ideales

Trainingszubehör für die Entwicklung starker und

gut aufgebauter Rückenmuskeln.l

Professioneller Griff mit doppeltem Griff aus

Stahldreieck, der für obere und untere

Kabeltrainings entwickelt wurde und sich perfekt

für das Targeting von Rücken-, Schulter- und

Brustmuskeln eignet. Sein robuster Aufbau und

sein ergonomisches Design ermöglichen ein

effektives, sicheres Eingreifen wichtiger

Muskelgruppen in kabelbasierte Übungen.

Hergestellt aus langlebigem, verchromtem

Stahl, Single Der Kabelgriff eignet sich ideal

zum Training verschiedener Muskelgruppen

und ermöglicht Übungen über mehrere

Bewegungsebenen hinweg.

Konstruiert aus langlebigem, dicht gewebtem

Nylon Fasern, ist dieses Kabelseil für den

Einsatz mit oberen und unteren

Kabelmaschinen konzipiert. Es ist ein

vielseitiges Trainingszubehör, das von

Anfängern und fortgeschrittenen Athleten

gleichermaßen bevorzugt wird und eine breite

Palette effektiver Oberkörper- und

Kernübungen ermöglicht. 
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PU dumbbells
 

HEX dumbbells
 

straight PU barbells
 

curl PU barbells
 GYMTRAILPU Hanteln sind aus dauerhaft, höchste Qualität

Polyurethan PU resistent gegen mechanische Beschädigungen.

GYMTRAIL PU Hanteln Linie zeichnet sich durch gerade Griffe von

gleicher Länge - 15,2 cm - und gerändelte Oberfläche aus, dank

derer Polyurethan GYMTRAIL Hanteln einen sicheren Griff bei

Übungen unabhängig vom gewählten Gewicht gewährleisten.

GYMTRAILHEX Hanteln sind klassische und vielseitige

Trainingswerkzeuge, die eignen sich perfekt für den Einsatz in

Fitnessclubs, funktionalen Trainingszonen oder persönlichen

Trainingsstudios. Hergestellt aus langlebigem,

schadensbeständigem Gummi und ausgestattet mit

ergonomischen Griffen, verbinden sie den Komfort des Benutzers

mit der Haltbarkeit, die Trainer und Clubmitglieder für den

täglichen Gebrauch benötigen.

GYMTRAIL Straight PUbarbells sind die hochwertigsten Langhanteln

mit fixierter Last. Sie sind ideal für dynamische Übungen mit einem

Lastwechsel in Serie - durch den Wechsel der Langhantel ändern Sie

das Gewicht.

GYMTRAIL Langhanteln haben einen geraden Stab mit einer Länge

von 90 cm und einem Durchmesser von 32 mm. Vergrößert der

Durchmesser des Griffs erhöht die Beteiligung der

Unterarmmuskulatur und die Effizienz des Trainings.

GYMTRAIL Curl PU Langhanteln sind die höchste Qualität Langhantelnmit

einem festen Ladung. Sie sind ideal für dynamische Übungen mit einem

Lastwechsel in Serie - durch den Wechsel der Langhantel ändern Sie das

Gewicht.

GYMTRAIL Langhanteln haben eine Lockenstange mit einer Länge von 90

cm und einem Durchmesser von 32 mm. Vergrößert der Durchmesser des

Griffs erhöht die Beteiligung der Unterarmmuskulatur und die Effizienz des

Trainings.
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THINK IN TASKS

work out 

the details

Du bist hier, um zu erreichen, wofür du gekommen bist.
Machen Sie Fortschritte, indem Sie daran arbeiten, diese Elemente zu verbessern, die für Ihren

Erfolg von entscheidender Bedeutung sind.
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magnetic speed
ladder GT
 

mini bands

sliders

Amodular, Koordination Speedladder GTby GYMTRAIL ist

ein Multi-Zubehör für Sportler und Ausbilder. Die einzelnen

Sprossen können auf vielfältige Weise mit einem Magneten

befestigt werden, was eine enorme Menge an

Kombinationen und Einstellungen ermöglicht. Es gibt eine

Möglichkeit, verschiedene motorische Fähigkeiten zu

trainieren, insbesondere Geschwindigkeit und Koordination.

Die Schnellleiter GT von GYMTRAIL ist leicht, einfach zu

bedienen und sehr robust, wodurch sie unter fast allen

Bedingungen gut funktioniert. 

power bands hip bands

GYMTRAIL Slider sind hochwertige, clevere Fitness-

Accessoires, dank denen die Arbeit an den oberen und

unteren Körperteilen sowie die Kernkraft und Koordination

noch effektiver und die Trainingseinheiten noch

abwechslungsreicher und interessanter werden. GYMTRAIL

Schieber sind doppelseitig, und dank der Verwendung von

zwei verschiedenen Materialien ermöglichen sie ein

effektives und komfortables Training auf fast jeder

Oberfläche - sowohl auf rutschigen Oberflächen wie Platten

und Fliesen als auch auf rutschfesteren wie Teppichen und

Teppichen.

GYMTRAIL Hüftband ist ein Gewebe

Widerstand Band für die Ausübung

Oberschenkel, Wade, Gesäß und

Bauchmuskeln. Es ist ein ausgezeichnetes

Trainingszubehör und bietet eine Vielzahl

von Übungsmöglichkeiten sowohl zu Hause,

im Fitnessstudio als auch im Freien. Die

Verwendung von Widerstandsbändern mit

unterschiedlichem Widerstand ermöglicht es

Ihnen, die Intensität der Übungen an

verschiedene Muskelgruppen anzupassen.

Höhere Widerstandsbänder sind perfekt für

die Arbeit an stärkeren Muskelgruppen,

während diejenigen mit geringerem

Widerstand perfekt für die Stärkung der

Wadenmuskulatur und schwächerer

Muskelbereiche sowie während eines

Aufwärmens sind.

Praktische Trainingsbänder, die die

Effektivität der Übungen erhöhen, indem sie

den Widerstand hinzufügen. Minibänder

können im persönlichen Training und

während der Rehabilitation verwendet

werden. Sie erhöhen die Wirksamkeit von

oberen und unteren Körperteilen deutlich.

Wenn sie für ein solches Training verwendet

werden, helfen sie zusätzlich, Kernmuskeln,

synergistische Muskeln und stabilisierende

Muskeln im Bereich von Hüften und Armen

zu aktivieren. Aufgrund ihrer Ergonomie

können sie überall eingesetzt werden – zu

Hause, auf dem Feld, im Fitnessstudio und

auf Reisen.

GYMTRAIL Powerbänder sind Spezialbänder,

die in Zusammenarbeit mit Jakub

Podgórski, dem Gründer von GT Conception,

entstanden sind. Dies sind extrem

langlebige Bänder, die nicht nur in dieser

Art von Training, sondern auch in der

vielseitigen sportlichen (motorischen)

Vorbereitung verwendet werden. Aufgrund

der vier Widerstandsstufen kann man leicht

von ihnen abhängig von den Bedürfnissen

und dem Fitnessniveau der Benutzer

auswählen. Ihre Innovationskraft liegt in

dem wegweisenden System der

Dehnungsstufen, das Ihnen mitteilt, wie viel

Kraft Sie einsetzen müssen, um die

optimale Dehnung des Powerbands

während der Übungen zu erhalten.



plyo soft box

 

GYMTRAILplyo Softboxen werden im plyometrischen

Training verwendet um die explosive Kraft aufzubauen.

Sie eignen sich sowohl für das Training der

Hochleistungssportler als auch für das Funktions- und

Krafttraining. GYMTRAIL plyo Softboxen sind das Set von

4 Boxen aus dem hochdichten Schaum, der den Aufprall

absorbiert. Dies hilft, plötzliche Gelenküberlastung zu

vermeiden.

Die einzelne GYMTRAIL Box aus Schaumstoff ist die beste Lösung für

begrenzten Trainingsraum, weshalb sie sich auch perfekt für kleinere

Studios und Trainingsräume oder sogar Heimgyms eignet. Die Box bietet

dank der Möglichkeit, sie auf drei verschiedenen Seiten - jede mit einer

anderen Höhe - zu platzieren, die Möglichkeit, von Menschen

unterschiedlicher Höhe mit unterschiedlichen Trainingsstufen in einer

Vielzahl von Spring- und Stärkungsübungen universell verwendet zu

werden.

boxes
training soft box 



medicine ball
 

kettlebell raw v2
 

slam ball

vinyl kettlebell
 

battle rope
 

wall ball
 

powerbag
 

Der Ball in Nachahmung der traditionellen Medizin

geschaffen Ball. Ideal für das funktionelle Training

des ganzen Körpers. Sie können es verwenden, um

Stärke, Ausdauer, Koordination und sogar Balance zu

entwickeln. Nützlich in der Rehabilitation, ein

perfektes Werkzeug für das persönliche Training.

Die GYMTRAIL Kettlebell RAW aus Gusseisen wird

hochwertig gefertigt und sorgfältig verarbeitet. Sie

eignet sich für Fitnessstudios und das Training zu

Hause. Eine spezielle Pulverbeschichtung schützt

die Oberfläche vor Korrosion und macht sie

widerstandsfähig gegen Abplatzen bei intensiver

Nutzung.
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Dynamische Übungen mit Slam-Bällen werden nicht nur im CrossFit-

Training verwendet, sondern sind auch ideal für Sportler, für die

Bewegungsgeschwindigkeit ein wesentliches Kriterium während des

Trainings ist. Der Ball prallt nicht zurück oder prallt nach dem Werfen

auf den Boden zurück, bleibt aber in der Position. Die zur

Herstellung von GYMTRAIL-Slambällen verwendeten Materialien

garantieren eine hohe Haltbarkeit bei der Durchführung von

Schlagübungen. Die äußere Schale, die aus kleinen Flecken in Form

von Waben besteht, bietet einen besseren Griff und verhindert, dass

der Ball aus Ihren Händen gleitet.

Wandbälle (Medizinbälle) gelten als beliebte

Trainingsgeräte bietet eine breite Palette von

Anwendungen und ein paar Variationen der Wandball-

Übung. Sie werden häufig während des Trainings

verwendet, um tiefe Muskeln zu trainieren oder die

motorischen Fähigkeiten zu verbessern. Der optimale

Durchmesser garantiert einen komfortablen Griff.

Gewichte mit dem bequemen,Ergonomichandle für

das Ganzkörpertraining. Sie erhöhen Kraft und

Ausdauer, verbessern die Koordination und die

kardiovaskuläre Ausdauer. Das Training mit

Kettlebells ist polyartikulär, es greift mehrere

Muskelgruppen an und formt den Körper. Es ist

eine tolle Idee für das intensive Gruppentraining

und eine Herausforderung im Funktionstraining.

Die Trainingsseile - GYMTRAIL-Kampfseile können

im funktionellen Training verwendet, um Ihre Kraft

effektiv zu erhöhen und Ihre Form zu verbessern.

GYMTRAIL Kampfseile haben Durchmesser von 38

mm und Gummi-Finish-Handgriffe, die verhindern,

dass sich Ihr Seil auch während eines sehr

intensiven Trainings auflöst.

Powerbags können eine Alternative für die Hanteln,

Hanteln oder Kettlebells, da sie eine interessante

Lösung im Haltbarkeits- und Krafttraining sind. Sie

haben einen stabilen Schwerpunkt, was zu einem

höheren Engagement der Muskelfasern während

der Übungen führt. Ideal für den Aufbau Ihrer

Griffstärke.



speed 
rope pro

AB wheel
 

speed rope
superior

 

Das GYMTRAIL AB Wheel ist ein unverzichtbares Trainingsgerät zur gezielten Kräftigung

der Bauchmuskulatur. Das Training fördert eine gute Haltung, steigert die Ausdauer und

verbessert Gleichgewicht und Stabilität. Das AB Wheel eignet sich für das Studio und für

zu Hause. Es ist kompakt und passt in jede Sporttasche. Die weiche PVC-Ummantelung

schont den Boden; stabile Bauweise und ergonomische Griffe sorgen für Komfort und

Sicherheit.

Das GYMTRAIL Speed Rope Superior ist ein

auffälliges, robustes Springseil für vielseitige

Trainingseinheiten. Die ergonomisch geformten

Griffe liegen angenehm in der Hand. Ihr

Polyurethanband nimmt keinen Schweiß auf

und macht das Seil hygienisch und langlebig.

Die Länge lässt sich von Hand an die

Körpergröße anpassen.
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Das GYMTRAIL Speed Rope Pro ist ein robustes

Profi-Springseil für Cardio-, Cross- und

Leistungstraining. Kugellager und Buchse

ermöglichen hohe Geschwindigkeiten. Die

Seillänge lässt sich von Hand an die

Körpergröße anpassen und sorgt so für

angenehmes Training.



MMA bag
 

boxing bag

Der MMA Grapplingbag für Mixed Martial Arts Kämpfer und Anfänger die

ihre Technik, Kraft und Ausdauer im Bodenkampf verbessern möchten. Die

Form des Bags bildet Hüfte, Taille und Brust eines Gegners nach. So lassen

sich Würfe, Haltepositionen, Ellbogen- und Kniestöße sowie Aufwärtshaken

und Hammerschläge trainieren.

Der GYMTRAIL Boxsack ist ein professioneller Boxsack für jede Art von

Kampfsporttraining. Aufgrund seiner Größe ist es perfekt zum Üben sowohl

Schläge als auch Tritte. Dies ist ein Muss-Gerät in jedem Trainingsraum -

als Teil des Hauptboxtrainings oder des Zusatztrainings und als Teil eines

Amateurtrainings, so dass Sie in Form bleiben und einen sportlichen Körper

genießen können.



suspension
alfa PRO

 Der GYMTRAIL alfa PRO ist ein innovatives,

modulares Aufhängungssystem – er besteht aus

mehreren Komponenten, die seinen

Einsatzbereich erweitern und ihn nicht nur im

Kraft- und Dehntraining, sondern auch im

Gymnastik- und Lufttraining einsetzen können. Es

dauert nur wenige Sekunden, um die einzelnen

Teile des Systems zu trennen und die

traditionellen Übungsgriffe durch Turnräder,

Luftzubehör, Trapez oder Schaukel zu ersetzen.

alfa ONE

extension 101 
with a carabiner

extension 123
 

gymnastic rings
 

door anchor
Die Erweiterung ist als Schlinge für einen

unabhängigen Aufhängepunkt für modulare

Gymnastikringe konzipiert. Die Erweiterung kann

verwendet werden, um das GYMTRAIL alfa-

System zu erweitern oder um es an Balken,

Rohren oder einem Ankerpunkt zu befestigen.

Die Heftung ermöglicht eine schrittweise

Anpassung.

Professionelle Riemen zum Training mit dem

eigenen Körpergewicht. Sie bieten endlose

Möglichkeiten für Menschen aller Ebenen.

Professionelle Athleten verwenden das

Suspensionssystem, um ihre Kraft und Fitness

effektiv zu verbessern, und die Leute, die gerade

erst anfangen, lieben es wegen seiner

Benutzerfreundlichkeit und der breiten Palette

von Übungen, die es bietet.

Eine Erweiterung mit einem Karabiner, der

verwendet wird, um GYMTRAIL alfa an einer

beliebigen Oberfläche in Form eines Balkens,

eines Rohrs oder eines Ankerpunktes zu

befestigen. Darüber hinaus ermöglicht die

Erweiterung, das GYMTRAIL alfa suspendierte

System zu erweitern, wenn sich ein

Aufhängepunkt höher als empfohlen befindet.

Die Heftung ermöglicht eine schrittweise

Anpassung.

Modulare Gymnastikringe für das GYMTRAIL alfa

PRO System. Unverzichtbar im

Gymnastiktraining, Calisthenics oder Crossfit. Die

Ringe sind aus Holz und ihre glatte Oberfläche

sorgt für einen komfortablen und sicheren Griff.

A Griff Installation des Alfa-Systems über der

Tür. ermöglichend leicht und nicht invasiv



WORK IN ACCORDANCE WITH YOUR BODY NEEDS

cultivate 

awareness
 Wer seine Stärken und Grenzen kennt,

kann gezielt wachsen. Achte auf deinen
Körper und gib ihm die Pflege, die er
braucht, um sein Potenzial zu entfalten.



yoga block

cork yoga block
 

yoga basis
 

strap for yoga basis mat
 GYMTRAIL Yogablöcke bestehen aus 100 % Naturkork.

Kork ist leichter und weicher als Holz. Deshalb sind die

Blöcke beim Training leiser als Holzblöcke. beim

Bewegen oder Aufsetzen auf den Boden. Daher wird

Ihre Aufmerksamkeit während der Trainingseinheiten

nicht abgelenkt sowie die Aufmerksamkeit von

Menschen, die mit Ihnen zusammen üben. Dieser

leichte und handliche Korkwürfel ist eine perfekte

Wahl, wenn Sie die Yoga-Ausrüstung mitnehmen

müssen. Für ältere Menschen wäre dies eine ideale

Lösung, da schwere hölzerne Yogablöcke zu einer

Belastung des Handgelenks führen können.

Eine professionelle Yogamatte, die es ermöglicht,

alle Asanas auf komfortable, sichere und stabile

Weise durchzuführen. Die hochwertige Mischung aus

Gummi und PVC garantiert die Haltbarkeit eines

Produkts, auch bei intensivem Gebrauch. Die Matte

verfügt über Metallösen, die es ermöglichen, sie auf

dem GYMTRAIL-Mattenbügel zu lagern.

Handystrap für Yoga-Matte Transport vollständig gemach

aus natürlichen Materialien. Sie können es nicht nur für den

Mattentransport verwenden, sondern auch als Hilfe bei

einigen Asanas oder beim Dehnen, um die

Bewegungsfreiheit sicher zu erhöhen. Die Schlaufen des

Bandes können leicht entfaltet werden (indem die Enden

durch die Ohren gelegt werden), um die volle Länge des

Bandes zu erhalten.t
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Hergestellt aus Naturholz, ist dieser robuste und

langlebige Block für Yoga und andere Körper- und

Geistesaktivitäten konzipiert. Hilfreich im Stehen und

Sitzen, Verdrehen, Biegen und Meditation. Es

stabilisiert die Körperposition und sorgt für Komfort

und Sicherheit während des Trainings. Abhängig von

seiner Position wird es auf jedem Fitnessniveau gut

funktionieren.



yoga strap
 

yoga bolster
 

yoga blanket
 Thestrapserves als Hilfsmittel bei Dehnübungen, hilft, die richtige

Haltung und Körperspannung beim Yoga zu erreichen. Die

zuverlässige Verarbeitung und die Verwendung der hochwertigen

dicken Baumwolle gewährleisten Langlebigkeit und

Verschleißfestigkeit.

GYMTRAILbolster ist eines der nützlichen Accessoires zum Üben von

Yoga, Entspannung, sowie Meditation und Stretching. Es wird aus

umweltfreundlichen Materialien natürlichen Ursprungs hergestellt.

Es ist mit Buchweizen gefüllt, der Flexibilität gibt und leicht formbar

ist, so dass sich der Polster an die Form des Körpers anpasst und

ein Gefühl von Komfort und Sicherheit gibt.

Unverzichtbare Inyoga-Praxis. Es ist ideal als Unterstützung in vielen

Asanas  und als Abdeckung während der Entspannung. Es besteht aus

100% recycelten Materialien. Die Decke ist aufgrund ihrer neutralen

Farbe leicht sauber zu halten. Die Decke ist in zwei Finishing-Optionen

erhältlich, die die Ränder der Decke vor Ausfransen schützen: Trimmen

und Overlock.

y
o
g
a
, 
r
e
l
a
x



magic circle heavy ball
 

pilates roller
 

air disc
 

Afoam Rolle, die ein ausgezeichnetes Werkzeug für die

Tiefe ist Muskeltraining. Perfekt für Stabilisierungs- und

Koordinationsübungen. Es dient als eine große Hilfe für

die Ganzkörper-Dehnung und Selbstmassage. Hergestellt

aus dem EVA-Schaum behält er seine optimale Form

und Zähigkeit bei und hilft, Muskeln und Faszien

effektiver zu lockern.

Eine Scheibe, die sich als sehr nützlich in der Stabilisierung

erweist Muskeln und motorische Koordination. Es kann

auch in Kraft- und Gleichgewichtsübungen verwendet

werden. Sehr hilfreich auch in der Rehabilitation und

Reflextherapie.

pilates

reha

Ein gewichteter Ball, der als Alternative zu Hanteln

verwendet werden kann. Weich, handlich und mit Sand

gefüllt, erweist es sich als sehr nützlich bei der

Mobilisierung, Stärkung und Dehnung Übungen. Auch bei

der Rehabilitation hilfreich.

Komfortabel und flexibel, ein elastischer Kreis für die

Pilates. Seine Hauptanwendung ist die Aktivierung und

Stärkung der Kernmuskeln, die die Wirbelsäule stabilisieren.

Je nach Fitnesslevel der Nutzer kann der Kreis sowohl für

hohe und mittlere Positionen als auch für das Vorder- und

Hinterliegen genutzt werden.



fascia roller
30/15 cm (M)*

 

duo ball (H)*
 

MFR ball
 

large muscle groups
spinal erectors, neck muscles

GYMTRAIL Faszienrolle 30/15 ermöglicht die Freisetzung von

Muskel- und Myofaszienspannung der großen Muskelgruppen, was

zu ihrer schnelleren Regeneration führt. Dieses Produkt kann

sowohl vor dem Training für das anfängliche Aufwärmen der

Muskeln als auch danach verwendet werden, um die myofasziale

und Muskelspannung zu lösen.

Dieses handliche, tragbare Tool wurde entwickelt, um zu reduzieren

die Spannung in Triggerpunkten. Das Drücken mit dem Ball kann

vorübergehende Schmerzen verursachen. Triggerball ist perfekt für

Büroangestellte, Arbeiter, Athleten, Menschen, die einen sitzenden

Lebensstil führen und alle, die unter Muskelspannung, Druck und

Schmerzen leiden.

two sizes
GYMTRAIL Duo Ball 16/8 cm (H) sollte von den zart muskulösen Benutzern

gewählt werden, die weniger als 1,75 m groß sind. Es wird besonders für

Frauen empfohlen. Der GYMTRAIL Duoball 24/12 cm (H) ist für Benutzer mit

größeren Muskelgruppen geeignet.

GYMTRAIL Duoball ist ein sehr hartes Produkt entwickelt, um die

Muskeln und Faszien entlang der Wirbelsäule genau zu

entspannen. Das Drücken der Triggerpunkte ermöglicht die tiefe

Massage der Wirbelsäulen-Erektoren. Es ist eine perfekte Lösung

für Menschen, die unter starken Wirbelsäulen- und

Nackenschmerzen leiden - beides resultiert aus Müdigkeit und

Überlastung. Dieses Produkt eignet sich für Menschen, deren

Wirbelsäule jeden Tag überfordert ist, insbesondere für diejenigen,

die viel Zeit im Sitzen verbringen.



aerial

aerial hammock aerial silk
 GYMTRAIL Luftseide (auch bekannt als Luftband) ist das

Trainingszubehör  Gewählt am häufigsten von Profis und

erfahreneren Menschen. Seiden sind für hohe Räume konzipiert, da

die mit ihnen ausgeführten Figuren Platz benötigen. Die

Verwendung von Seide im Funktionstraining ist eine Alternative zum

Suspensionstrainersystem. Verkauft in einem gebrauchsfertigen Set

(GYMTRAIL Luftseide, Karabiner, Abbildung 8, Tasche für Zubehör).

Yoga und Akrobatik Hängematten von GYMTRAIL wurden entwickelt,

um Ihr Körpergewicht zu unterstützen, so dass Sie sich dehnen,

akrobatische Routinen üben und Yoga-Posen machen können. Dank

des Trainings in der Luft entwickeln Sie Hüft-, Lenden- und

Bauchmuskeln, die für die Stabilisierung der Wirbelsäule und des

Beckens verantwortlich sind, die korrekte Körperhaltung beibehalten

und den ganzen Körper stärken. Verkauft in einem

gebrauchsfertigen Set (GYMTRAIL Antenne Hängematte, Karabiner).



anchor point
 

large carabiner
 

oval carabiner
 

swivel
 

figure 8

Theanchor Point ermöglicht eine sichere

Suspension von GYMTRAIL Antenne Hängematte,

GYMTRAIL Antenne Seide und der GYMTRAIL

Antenne Reifen an die Decke.

Der Largesteelcarabiner wird verwendet, um die

Antenne (Yoga) Hängematte zu hängen. Es ist

möglich, beide Knoten der Hängematte an einem

Karabiner anzuhängen. Der Karabiner ist mit

einem verschraubten Schlüssel-Schloss-System

ausgestattet.

Der Ovalkarabiner wird verwendet, um den

GYMTRAIL-Luftbügel, die GYMTRAIL-Luftseide,

aufzuhängen und Antennenzubehör (Schleuder,

Verlängerungsriemen, Schwenken)

anzuschließen. Sie zeichnet sich durch eine

hohe Haltbarkeit aus.

Theswivel ermöglicht es Ihnen, sich frei zu

drehen, ohne Seide, Hängematte oder Schlinge

zu drehen. Es wird für GYMTRAIL Aerial Hoop,

GYMTRAIL Aerial Seide und GYMTRAIL Aerial

Hängematte verwendet.
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Es funktioniert als ein Element, das für die

Suspension der GYMTRAIL-Luftseide verwendet

wird. Nachdem Sie das Material in zwei Hälften

gefaltet haben, können Sie es durch die untere,

größere Öse der Figur 8 legen. Die obere,

kleinere Öse ermöglicht die Befestigung des

Karabiners.



pes sling
 

hand loop
 

velvet sling
 

extension strap
 Die Handschlaufe ist ein langlebiger und

komfortabler Griff, der das GYMTRAIL-

Übungserlebnis verbessert. Es besteht aus

getesteten, langlebigen Materialien und ist mit

Samt zugeschnitten, um zusätzlichen Komfort

während des Trainings zu bieten.

Die Schlinge ermöglicht es, den GYMTRAIL-

Luftbügel an der Decke zu befestigen, was für

das Training in der Luft notwendig ist. Seine

hohe Haltbarkeit wird durch das Füllen der

Schlinge mit einem speziellen Webgarn erreicht.

Ein Verlängerungsband ist ein

Befestigungselement, das ermöglicht es

Ihnen, einfach die Länge einzustellen, in der

der Reifen, die Seide oder die Hängematte

befestigt sind. Es ermöglicht, Accessoires in

Räumen aufzuhängen, die zu hoch sind. Die

Justierösen werden alle 20 cm platziert.

PESsling getrimmt mit Samt, um zusätzliche

Komfort während des Trainings. Die Schlinge

ermöglicht es, den GYMTRAIL-Luftbügel an der

Decke zu befestigen. Seine hohe Haltbarkeit

wird durch das Füllen der Schlinge mit einem

speziellen Webgarn.
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schaffe 

ordnung
 Durchdachte Aufbewahrung schafft Ordnung

und schont die Geräte. Deine Kunden finden alles sofort,
weil jedes Teil seinen festen Platz hat.



rack

module

module

storage

rack

module

Kapazität: 10 Stück Kettlebells

rack

module

Kapazität: 10 Stück Hanteln

rack

module

Kapazität: 10-14 Stück Hanteln

Maximale
Speicherkapazität: 5 Stück
GYMTRAIL PU Langhanteln

maximale Speicherkapazität:
20 Stück GYMTRAIL PU
Hanteln

maximale
Speicherkapazität: 10
Stück GYMTRAIL PU
Langhanteln

maximale
Speicherkapazität: 5 Stück
der GYMTRAIL Powerbag

maximale
Speicherkapazität: 10
Stück der GYMTRAIL
Powerbag

maximale Speicherkapazität:
2 Sätze von GYMTRAIL PU
Gewichtsplatte + 2 Balken + 2
Paar Kragen

kettlebell PU dumbbell, with caps PU dumbbell, without caps

barbell rack 5 pcs 

1-10kg PU dumbbell rack 

barbell rack 10 pcs 

powerbag rack 5 psc 

PU weight plate rack

powerbag rack 10 psc 

(abhängig von ihrem Gewicht)

Grundgestelle zeichnen sich durch eine vollständige

Struktur aus

(zwei Beine und Regale) und kann als eigenständiges

Element oder als Basis für ein Zwei- oder

Mehrmodulgestell verwendet werden. Regalmodule

bestehen aus einem Bein und zwei Regalen,

die am Schenkel des Grundgestells befestigt sind.

Die GYMTRAIL-Racklinie wurde so konzipiert,

dass sie um zusätzliche Module erweitert

werden kann, die frei miteinander kombiniert

werden können, um maßgeschneiderte

Konstruktionen zu schaffen.

modular construction

60
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mat rack one-sided 
maximale Speicherkapazität:
10 Matten GYMTRAIL deluxe /
10 Matte GYMTRAIL
comfortmat /
15 Matte GYMTRAIL Workout /
20 Matte GYMTRAIL Yoga
Basis

universal rack 7 shelves 
Kapazität: 7 Regale

brave equipment
storage unit

ball hanger
Ein modularer, wirtschaftlicher
Wandbügel, der für die
Aufbewahrung von 55 bis 75 cm
Bällen entwickelt wurde. Maximale
Lagerkapazität: 3 GYMTRAIL-Bälles

mat rack two-sided 
maximale Lagerkapazität: 20
Matten GYMTRAIL deluxe /
20 mat GYMTRAIL comfortmat
/ 30 mat GYMTRAIL workout /
40 Matten GYMTRAIL Yoga
Basis

universal rack 14 shelves 
Kapazität: 14 Regale

ball rack 6 pcs 
maximale Lagerkapazität: 6 Stück
Bälle (Medizin / Slam Ball)

smart equipment
storage unit

powergym rack 12/16 

ball rack 8 pcs
maximale Lagerkapazität: 8 Stück
Bälle (Medizin / Slam Ball)

bar hanger 
maximale Lagerkapazität:
5 Stück Balken GYMTRAIL
(150 kg)

ball rack 10 pcs
Speicherkapazität: 10 Stück Bälle
(Medizin / Slam Ball)

accessory hanger
geeignet zur Aufbewahrung von z.
B. Minibändern, Powerbändern,
Röhren, Yogabändern, Sprungseilen
und Aufhängesystemen

powergym rack 22/24 
Maximale Lagerkapazität: 22
GYMTRAIL Power Gym / 24
GYMTRAIL Schmetterlingssets

bar rack
Maximale Lagerkapazität:
8 Stück GYMTRAIL Bars

ball rack 16 pcs
maximale Lagerkapazität: 16 Stück
Bälle (Medizin / Slam Ball)

module rack 
für Powergym 22/24

mat hanger v2
Maximale Lagerkapazität: 10 GYMTRAIL
Deluxematten / 10 GYMTRAIL
Comfortmatten / 15 GYMTRAIL
Workoutmatten / 20 GYMTRAIL
Yogamatten

bumper rack

module rack for
Platten 7,5 kg

mobile bumper rack

Maximale Lagerkapazität: 12
GYMTRAIL Power Gym / 16
GYMTRAIL Schmetterlingssets

Kapazität: 4 szt x 20 kg / 5 szt x 15
kg / 8 szt x 10 kg / 14 szt x 5 kg

Kapazität: 4 szt x 20 kg / 5 szt x 15
kg / 8 szt x 10 kg / 14 szt x 5 kg



FÜR FITNESSSTUDIOS, TRAININGSRÄUME,
SPORTZENTREN UND OUTDOOR-GYMS GUMMIBODEN

rubber 

Flooring
 Unser Gummiboden überzeugt überall dort, wo Qualität, Sicherheit und Langlebigkeit gefragt sind –

drinnen und draußen. Er wird auf Bestellung gefertigt. So lassen sich Menge und
Ausführung passend zum Raum planen.
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•
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rutschfeste Oberfläche, die Sicherheit während des Trainings

gewährleistet

Vibrations- und Geräuschisolation

Beständigkeit gegen Feuchtigkeit, Frost und hohe Temperaturen

HIC-zertifizierte Widerstandsfähigkeit (kritische Fallhöhe bis 3 Meter)

Widerstandsfähigkeit gegen mechanische Beschädigung

Langlebigkeit und Farbretention

einfache und schnelle Installation (Selbstmontage)

die Möglichkeit, mit einem Polstermesser zu schneiden und die

Möglichkeit der Mattenanpassung an den Raum anzupassen (z. B. das

Mischen des Logos)

Eine breite Palette von Farben

umweltfreundlich – Matten, die im Zuge des Reifenrecyclings hergestellt

werden

Unser Bodenbelag besteht aus gereinigtem SBR-Granulat mit hervorragenden

technischen Parametern (99,9% gereinigtes Granulat). Fortschrittliche

technologische Prozesse, die bei der Herstellung verwendet werden, gewährleisten

eine ausgezeichnete Glätte, Haltbarkeit, gleichmäßige Färbung, Haltbarkeit und

hohe Ästhetik jedes Elements unseres Bodenbelags. Darüber hinaus ermöglicht die

perfekte Abstimmung der einzelnen Module ihre Selbstorganisation und Anpassung

an die Dimensionen des Raumes.

GYMTRAIL Bodenbelag zeichnet sich durch höchste Qualität und Langlebigkeit aus,

die durch die Meinungen unserer Kunden und erhaltenen Zertifikate bewiesen

werden. Sein zusätzlicher Vorteil ist die Beständigkeit gegen UV-Strahlung, die

Farberhalt und ein hervorragendes Aussehen (auch bei hellem Sonnenlicht)

garantiert.

base slice antishock grass

premium

standard

Vorteile
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	butterfly v2
	Die GYMTRAIL Butterfly v2 verbindet variables Gewicht mit funktionellem Design. Die matten Oberflächen und fein gerillten Polyurethan-Scheiben bieten sicheren Halt. Die Gewichte sitzen stabil auf der Stange und drehen sich beim Training kaum. Das sorgt für eine komfortable Handhabung.

	butterfly plates v2
	Zusätzliche Polyurethan-Scheiben für die GYMTRAIL Butterfly v2 erhöhen das Gewicht um 15 kg. Die fein gerillte Oberfläche verbessert die Griffigkeit. Die Scheiben sitzen sicher auf der Stange und drehen sich beim Training kaum. So bleiben Wechsel und Handhabung besonders angenehm.

	power gym
	Die robuste Langhantel eignet sich für Gruppen- und Krafttraining. Ihre sechseckigen Gewichtsscheiben verhindern ein Wegrollen. Praktische Griffe ermöglichen zusätzliche Übungen.


	power gyms bars
	body ball safety plus
	easy ball
	ovoball
	small fitness ball pump

	balls
	dumbbells
	ankle weights

	mats
	workout
	yoga basis
	deluxe mat
	comfortmat

	step
	Ein Step für Fettverbrennungs- und Aerobic-Training. Dank eines Systems mit sechs Befestigungspunkten an der Unterseite des Steps lassen sich in Kombination mit dem tiguar Maxi Tube abwechslungsreiche und effektive Kräftigungsübungen durchführen.

	step risers
	Speziell gestaltete Riser, die es möglich machen um die Höhe der Stufe um zwei Stufen (20 bis 24 cm) zu erhöhen oder den Winkel zu ändern.,

	mega tube
	maxi tube
	double tube
	Atubing schuf für das stärkende Training der Oberkörperpartien. Der Widerstand des Gummis während der Dehnung zwingt die Muskeln zur Arbeit und verbessert ihre Kraft und Ausdauer. Ideal für die Übungen ohne Schritt, da der in der Mitte des Schlauchs platzierte Streifen ihn vor dem Tragen mit den Schuhen schützt.
	Zur Stärkung des Trainings der Oberkörperpartien geschaffenes Atubing. Perfekt für die Übungen mit dem GYMTRAIL Step, durch die speziellen Griffe für die Schläuche im Step. Abhängig von den Widerstandsniveaus hilft es, die Kraftausdauer oder die Kraft selbst zu verbessern.
	Ein Schlauch für das komplexe Krafttraining. Dieser  das von uns vor vielen Jahren geschaffene Accessoire ermöglicht durch die speziellen Griffe für die Schuhe das gleichzeitige Arbeiten an vielen Muskelgruppen. Das macht unsere Schläuche noch effektiver und funktionaler.
	LEG LOS

	empower
	yourself
	bars
	technical bar
	bar pad
	Olympic women’s bar 20 kg
	Olympic women’s bar 15 kg
	training bar 180 cm
	hex bar
	training bar
	150 cm
	training curl bar 120 cm
	open trap bar

	rubber bumpers v2
	PU weight plates
	lock-jaw collars
	spring collars
	sled
	cable attachments
	curved handle 70 cm
	straight handle 45 cm
	hammer handle
	cable rope
	ankle straps
	fabric handles
	triangle handle
	single handle

	PU dumbbells
	HEX dumbbells
	straight PU barbells
	curl PU barbells
	THINK IN TASKS

	work out
	the details
	bands, sliders
	speed ladder
	hip bands
	mini bands
	power bands
	magnetic speed ladder GT
	sliders

	boxes
	training soft box
	plyo soft box

	ags, Kugeln, Seile
	ropes
	speed
	rope pro
	speed rope superior
	AB wheel
	ab wheel

	MMA bag
	Der MMA Grapplingbag für Mixed Martial Arts Kämpfer und Anfänger die ihre Technik, Kraft und Ausdauer im Bodenkampf verbessern möchten. Die Form des Bags bildet Hüfte, Taille und Brust eines Gegners nach. So lassen sich Würfe, Haltepositionen, Ellbogen- und Kniestöße sowie Aufwärtshaken und Hammerschläge trainieren.

	boxing bag
	suspension
	alfa PRO
	alfa ONE
	extension 101
	with a carabiner
	extension 123
	gymnastic rings
	door anchor
	WORK IN ACCORDANCE WITH YOUR BODY NEEDS

	cultivate
	awareness
	yoga, relax
	cork yoga block
	yoga basis
	strap for yoga basis mat
	yoga block

	yoga, relax
	yoga bolster
	yoga strap
	yoga blanket

	pilates reha
	magic circle
	heavy ball
	air disc
	pilates roller

	fascia roller 30/15 cm (M)*
	large muscle groups

	duo ball (H)*
	MFR ball
	spinal erectors, neck muscles
	two sizes
	GYMTRAIL Duo Ball 16/8 cm (H) sollte von den zart muskulösen Benutzern gewählt werden, die weniger als 1,75 m groß sind. Es wird besonders für Frauen empfohlen. Der GYMTRAIL Duoball 24/12 cm (H) ist für Benutzer mit größeren Muskelgruppen geeignet.


	aerial
	aerial hammock
	aerial silk

	erial accessories
	anchor point
	large carabiner
	oval carabiner
	swivel
	figure 8

	erial accessories
	pes sling
	velvet sling
	hand loop
	extension strap

	schaffe
	ordnung
	modular construction
	Die GYMTRAIL-Racklinie wurde so konzipiert, dass sie um zusätzliche Module erweitert werden kann, die frei miteinander kombiniert werden können, um maßgeschneiderte Konstruktionen zu schaffen.
	Grundgestelle zeichnen sich durch eine vollständige Struktur aus
	(zwei Beine und Regale) und kann als eigenständiges Element oder als Basis für ein Zwei- oder Mehrmodulgestell verwendet werden. Regalmodule bestehen aus einem Bein und zwei Regalen,
	die am Schenkel des Grundgestells befestigt sind.
	rack
	rack
	rack

	kettlebell
	Kapazität: 10 Stück Kettlebells
	module

	PU dumbbell, with caps
	Kapazität: 10 Stück Hanteln
	module

	PU dumbbell, without caps
	Kapazität: 10-14 Stück Hanteln
	module



	storage
	barbell rack 5 pcs
	barbell rack 10 pcs
	PU weight plate rack
	maximale Speicherkapazität:
	2 Sätze von GYMTRAIL PU Gewichtsplatte + 2 Balken + 2 Paar Kragen
	Maximale Speicherkapazität: 5 Stück GYMTRAIL PU Langhanteln
	maximale Speicherkapazität: 10 Stück GYMTRAIL PU Langhanteln

	1-10kg PU dumbbell rack
	powerbag rack 5 psc
	powerbag rack 10 psc
	maximale Speicherkapazität: 20 Stück GYMTRAIL PU Hanteln
	maximale Speicherkapazität: 5 Stück der GYMTRAIL Powerbag
	maximale Speicherkapazität: 10 Stück der GYMTRAIL Powerbag


	storage
	powergym rack 22/24
	module rack
	universal rack 7 shelves
	universal rack 14 shelves
	powergym rack 12/16
	bumper rack
	ball rack 6 pcs
	ball rack 8 pcs
	ball rack 10 pcs
	ball rack 16 pcs
	mat rack one-sided
	mat rack two-sided
	ball hanger
	bar hanger
	bar rack
	mobile bumper rack
	smart equipment storage unit
	accessory hanger
	mat hanger v2
	brave equipment storage unit
	FÜR FITNESSSTUDIOS, TRAININGSRÄUME,
	SPORTZENTREN UND OUTDOOR-GYMS GUMMIBODEN

	rubber
	Flooring
	Vorteile
	base
	standard
	premium

	slice
	antishock
	grass


